
オムレツ／スクランブルエッグ／フライドエッグ／ポーチドエッグ／ボイルドエッグ
(Omelet / Scrambled / Sunny-Side Up / Poached / Boiled)

※卵不使用の お豆腐のキッシュに変更することもできます(Tofu Quiche (Egg-Free) available.)

Wellness Breakfast

Vegetarian

4,840

目覚めの飲むサプリメント（グリーンベース ビーツと苺 アスパラガスとアプリコット）

Awakening Juice (Vegetable Smoothie,

Beetroot and Strawberry Smoothie, Asparagus and Apricot Smoothie）

モーニングサラダ

Green Salad

旬野菜の食べるスープ

Seasonal Vegetable Soup

平飼い鶏舎で育った「くらもち農場」の栄養の濃い卵を使用した卵料理
（お好きな調理法をお選び下さい）

Free-Range Eggs from KURAMOCHI Farm 
(Please Choice One Egg Meal From Below)

フルーツ／牛乳100%ヨーグルト／銀座はちみつ

Fruit / Yogurt / Ginza-Produced Honey

千葉県産緑茶豚のハム／あらびきポークソーセージ／ポークハーブソーセージ／
スモークベーコン／ ソイタコスミート／ ラタトゥイユ

Ham / Sausage / Herb Sausage / Bacon / 
Soy Tacos Meat /  Ratatouille

クロワッサン／日替りデニッシュ

Croissant / Danish of the Day 

※Optionを追加されたい方はスタッフまでお申し付けください
Please ask to staff if you would like to order more option

※500ｋcal以内のお食事をご希望の方はスタッフまでお申し付けください
    Please ask to staff if you would like to have within 500kcal meal

Option 

Bread

クロワッサン／日替りデニッシュ2種／全粒粉トースト／オリジナル雑穀シリアル

Croissant / Danish of the Day / Whole-grain Bread Toast / Original Mix Cereal

Drink

ノンアルコールスパークリングワイン／コーヒー／紅茶／
有機牛乳／豆乳／人参100%／信州産“ふじ”すりおろしりんご／国産桃太郎トマト

Non-Alcoholic Sparkling Wine / Coffee / Tea /
 Milk / Soy Milk / Fresh Carrot Juice / FUJI Apple Juice / Tomato Juice

お好きなものをお選び下さい
(Please Choice Anything You like From Below)

※表示価格にはサービス料10%と消費税10％が含まれています。
All prices include 10% service charge and 10% consumption tax.
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